





Al eliminar gran parte del estémago donde se realiza la absorcién lenta, el alcohol se absorbe rdpidamente en el
intestino delgado, lo que provoca que los pacientes sientan los efectos mas rdpidamente. Ademas, los pacientes
deben tener en cuenta que las bebidas carbonatadas con alcohol pueden causar hinchazén y dolor, y las bebidas
azucaradas son absorbidas mas rapido de lo normal.

¢Desde cudndo se realiza la cirugia de manga gdstrica?

La cirugia de manga gastrica esta disponible como un procedimiento independiente desde hace dos afnos.

Antes de esto, fue utilizado como el primero de un procedimiento compuesto por dos fases para aquellos pacientes
con obesidad significativa que no podian ser sometidos a otro tipo de cirugias. Se descubrié que la cirugia de manga
gastrica ofrece beneficios significativos de pérdida de peso, asi como para la salud, eliminando la necesidad de
cirugias adicionales.

;Qué significa el término manga gdstrica laparoscopica?

La cirugia laparoscépica, también conocida como cirugia de “ojo de cerradura” es una técnica quirlrgica minimamente
invasiva. Mientras que la cirugia tradicional requiere una larga incisién, la cirugia laparoscépica se lleva a cabo a través

de un nimero de pequenos cortes, en el que el cirujano inserta finos instrumentos quirdrgicos y una pequena cdmara,
permitiéndole completar el procedimiento externamente con menos cicatrices.

¢Es reversible la cirugia de manga gdstrica?

La cirugia consiste en la eliminacién permanente de una gran parte del estébmago y, por lo tanto, el proceso no es
reversible.

¢Es seguro volar después de la cirugia?

Inmediatamente después de la cirugia el riesgo de codgulos de sangre es mas alto de lo normal. Los pacientes
pueden tomar medidas especiales y se pueden administrar anticoagulantes para prevenir o minimizar este riesgo.
Sin embargo, se recomienda que eviten vuelos de larga distancia.

cQué cirujano llevard a cabo el procedimiento?

El Dr. José A. Castaneda cirujano bariatra lider en México, con casi nueve mil cirugias de experiencia anos de
experiencia.



